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Seminar zum Thema Emotionale Intelligenz

Sehr geehrte Frau Neeb,

wir méchten uns rechtherzlich bei Frau Réttger fiir das Seminar "Emotionale Intelligenz" bedanken.
Wir haben ein Seminar erlebt, welches uns aufzeigt, wo liberall Emotionen und Intelligenz aufeinander
treffen und wie schwer es mitunter fillt, gerade lber Gefiihle Herr zu werden.

Wir konnten live miterleben, welchen unglaublichen Einfluss dies tagtaglich auf unser Leben, unser
Handeln und den Umgang miteinander hat. Besonders gut gefallen hat uns, wie Sie mit einer Ubung, die
wir alle zundchst unterschétzt haben, uns deutlich gemacht haben, wie sich Emotionen in und auf eine
Gruppe-auswirken kdnnen.

Wir haben dank threr ruhigen und professionellen Moderation gelernt, dass wir uns selbst und andere
bewusster wahrnehmen kénnen und so unsere Beziehungen angenehmer gestalten kénnen. Das hilft am
Arbeitsplatz, bei den Kollegen, dem Umgang mit den Kunden und auch im privaten Bereich.

Sie haben uns gezeigt, dass wir Emotionen so beeinflussen kénnen, dass sie uns bei der Erreichung unserer
Ziele helfen und uns souveran dazu herausgefordert liber uns selbst und den Umgang mit unseren
Geflihlen zu reflektieren.

Mit kleinen Tipps und Tricks, haben Sie uns gezeigt, was wir durch kleine Verdnderungen in der Sprache
alles bewirken und damit eine bessere emotionale Atmosphare im Miteinander schaffen kénnen.

Wir hoffen es war nicht unser letztes Seminar bei lhnen und freuen uns jetzt schon auf weitere Seminare
mit lhnen.

Wir wiinschen lhnen weiterhin gutes Gelingen, interessierte Seminarteilnehmer und freuen uns heute
schon auf ein nichstes Mal.

Mit freundlichen GriiRen
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Doreen Lehmann und Susanne Bachmann
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